
 
 
DKKF Dan Prüfung TaeKwonDo am 17.06.2023 in Lohnde 
 
Als Prüfungsvorsitzender leitete Großmeister Michael Schumann, 6. Dan TaeKwonDo die fünf Prüflinge 
aus drei Schulen durch die Aufgaben. Ihm zur Seite standen Gabriele Freyberg, 2. Vorsitzende der 
DKKF als Vertreterin des Verbandes, Großmeister Henning Schröder, 6. Dan TaeKwonDo und Henning 
von der Haar, 3. Dan TaeKwonDo, der auch als Prüfungspartner einsprang. 
 
Schon die Leistungen auf dem Dan - Vorbereitungslehrgang ließen eine gute Prüfung erwarten. 
Alle fünf Teilnehmer übertrafen diese Erwartungen noch, indem sie ihre Fähigkeiten voll entfalteten 
und im Verlauf der Prüfung sehr gute Leistungen zeigten.  
Hohe Temperaturen am Prüfungstag boten die besten Voraussetzungen für eine schweißtreibende 
Prüfung. Das Prüfungsprogramm, von Formen (Hyong) über diverse hochdynamische Partnerübungen, 
Verteidigung gegen einen und mehrere Angreifer u.a. unter Einsatz von Waffen, bis hin zu den 
Bruchtesten tat ein Übriges. 
Die positive Atmosphäre sorgte dafür, dass die anfängliche Anspannung schnell verflog und die Freude 
am TaeKwonDo sich sichtlich Bahn brach. Am Ende gingen alle so in ihrem Tun auf, dass man den 
Eindruck bekam, sie hätten den Prüfertisch komplett vergessen. 
Der Aufforderung der Prüfer, sie und die Zuschauer, darunter weitere geladene Dan Grade und 
Angehörige zu begeistern, kamen sie in vollem Umfang nach. 
 
Nach dem Überreichen der Dan Urkunden fand der Tag seinen Ausklang bei einem gemeinsamen 
Essen, galt es doch nicht nur die bestandenen Prüfungen zu feiern, sondern auch Leas Geburtstag. 
 
Fazit: Eine Dan- Prüfung, die nicht nur von sehr schöner Kampfkunst geprägt war, sondern auch von 
einem freundschaftlich verbundenen Miteinander. 
 
Die DKKF gratuliert Quoc Sang Phan Nguyen zum 2. Dan (Team Freiberg), Lea Schumann (Nippon 
Lohnde) und Annika Slowik (Yawara Kiel) zum 3. Dan, Viet Hai Vu und Kevin Freiberg zum 4. Dan 
(beide Team Freiberg). 
 
Bericht Schumann/ Freyberg 


