
Meid-Pendelbewegung 
im Kickboxen

Die beste Abwehr ist die, nicht da zu sein
Reine Boxschule, keine Beinarbeit

Lehrgang: Kickboxer und Interessierte
Inhalte: siehe oben, 

Referent: Stefan Punke, u.a. 1. Dan Kickboxen, 10. Grad F.I.S.T.
Datum Zeit: 27.04.24 10.00 – 12.00 
Ort,Ausrichter: Dojokan des Tora Ryu im Tora Hombu Dojo e.V., DKKF
Lehrg.gebühr: 15,- Euro 
Besonderes: Kampfsporterfahrung Voraussetzung, alle Stile
Haftung: Veranstalter,Ausrichter und Lehrgangsleitung lehnen jede Haftung ab.

Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Betreuer Lizenz Lehrgang 
als E Lizenz Teilnahme oder Aufbau für D und C

Wie betreue ich richtig, was benötige ich, wie ist die rechtliche Situation, was
sind die Turniervorgaben und vieles mehr

Lehrgang: Kickboxer, Karateka, Kobudoka, alle Stile
Inhalte: siehe oben, 

Referent: Jörg Knust, A-Lizenz
Datum Zeit: 27.04.24 12.30 – 14.00
Ort,Ausrichter: Dojokan des Tora Ryu im Tora Hombu Dojo e.V., DKKF
Lehrg.gebühr: 15,- Euro 
Besonderes: Theorielehrgang, alle Stile
Haftung: Veranstalter,Ausrichter und Lehrgangsleitung lehnen jede Haftung ab.

Shobu Ippon Kampfrichter Lizenz
Lehrgang

Lizenzlehrgang für B,C,D,
Praktische Umsetzung des Hauptkampfrichters und Spiegels, rein praktische

Arbeit, bitte vorher mit dem Regelwerk theoretisch vertraut machen
Lehrgang: Karateka, Kobudoka, auf alle Stile anrechenbar
Inhalte: siehe oben, 

Referent: Jörg Knust, A-Lizenz
Datum Zeit: 27.04.24 14.15 – 16.15
Ort,Ausrichter: Dojokan des Tora Ryu im Tora Hombu Dojo e.V., DKKF
Lehrg.gebühr: 20,- Euro 
Haftung: Veranstalter,Ausrichter und Lehrgangsleitung lehnen jede Haftung ab.

Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Wegbeschreibung: Tora Dojokan, Am Busch 20 , 26160 Bad Zwischenahn …. es lebe ein Navi App!
Verpflegung: Kleine Happen vor Ort für den kleinen Hunger zwischendurch

Mengenrabatt bei Teilnahme an allen 3 Lehrgaängen 5,- Euro Rabatt
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