
Großes Taekyun Seminar Wochenende in Berlin

Koreanische Kampfkunst und Lebenskultur
mit Großmeister Do und Meister Hwang aus Korea

Termin: 5. - 7. Juli 2024

Referenten: Großmeister Ki-Hyun Do (Seoul, Korea) 
        Meister In-Mu Hwang (Seoul, Korea)

Beginn: Freitag 5. Juli 17 Uhr, Ende Sonntag 7. Juli 17 Uhr. Insgesamt 8 
jeweils 90-minütige Seminar-Module.

Inhalt: 

Lange bevor Taekwondo zum koreanischen Nationalsport wurde, existierte die beinahe 
vergessene  Kampfkunst  Taekyun,  die  als  einzige  Teil  des  offiziellen  Unesco 
Weltkulturerbe  ist.  Ihr  Grundschritt  wirkt  tänzerisch,  die  Bewegungen  fließend.  Ihre 
Leichtfüßigkeit  darf  jedoch  keineswegs  über  die  Härte  der  Kicks,  Würfe  und 
Handtechniken hinwegtäuschen: immerhin dienen diese nicht nur dem fairen Wettkampf, 
sondern auch der effektiven Selbstverteidigung.

Die  acht  verschiedenen  Seminar-Module  behandeln  die  Themen  Yetbeop  Taekyun 
(harte  Techniken  für  Kampf  und  Selbstverteidigung),  Hopaesool  (eine  traditionelle 
Schlagwaffe) und Taekyun, wie es auch im sportlichen Wettkampf praktiziert wird.

Weitere  Informationen  gibt  es  auf  www.kokoro-dojo.com  und  auf  Instagram  unter 
www.instagram.com/artinflow.taekyun.

Alter: Jugendliche (ab ca. 12 Jahre) und Erwachsene. Zwei Seminar
Module sind auch für Kinder ab 7 Jahren geeignet (siehe
Seminar-Plan)

Ort: Kokoro Dojo, Möllendorffstraße 118 in 10367 Berlin

Veranstalter: Oliver Mohr, Trainer im Kokoro Dojo

Haftung: TeilnehmerIn ist sportgesund, sportunfallversichert. Die
Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko ohne Haftung für
Ausrichter/Veranstalter. Bei Minrderjährigen nur mit schriftlicher
Einverständniserklärung der Eltern.

Gebühren: 1-4 gebuchte Seminare jeweils 35 €
                5-8 gebuchte Seminare jeweils 30 €

Bezahlung: via Paypal oder in Bar


