
 
 

 
 

Dan- Prüfung im Kickboxen bei Yawara Kiel 
 
Eine Dan-Prüfung ist im Leben einer Sportschule oder eines Sportvereins 
immer eine große Sache, zumal wenn der Spartenleiter geprüft wird. 
Am Sa, 26.5.24 prüften Simon Klingler (6.Dan Hapkido, 5.Dan Sambo, 
3.Dan Kickboxen) und Skarthe Sebelin (5.Dan Jiu-Jitsu, 2.Dan Kickboxen, 
1.Dan Iaido, DKKF-Budolehrer) den Leiter der Kickbox-Sparte in der 
Sportschule Yawara, Cihan Köse, zum 3. Dan Kickboxen.  

Simon Klingler hatte sich schon vorher bei zwei Besuchen bei Yawara von 
den pädagogischen Qualitäten von Cihan überzeugen können. Seinen 
Unterricht fand er sehr gut aufgebaut und strukturiert, die Unterrichtsziele 
klar formuliert. Mit Lob geizte er auch bei der Prüfung nicht. Er fand, 
Cihans Prüfung sei die beste der letzen 10 Jahre, die er abgenommen 
hatte. Technikfluss und Dynamik seien hervorragend - lediglich fehle 
manchmal ein wenig "Bums" - ein altes Lehrerleiden. Diesem Urteil 
schloss sich auch Skarthe an. Also eine schöne, runde Prüfung.  

Text: Klaus Härtel 

 
 


