
SHORTSTICK MULTISTYLE 

DEFENSE SYSTEM 

 

SONDERTRAINING 

 THEMATIK 
SELBSTVERTEIDIGUNGSTECHNIKEN 

COMMBATIVES ⚫ F.R.E.D. ⚫ RETZEV 

 

 VERANSTALTER  Deutsche Kampfkunst Föderation e.V.  

 

 AUSRICHTER  Sportclub Buer Hassel 1919 e.V.  ⚫  Gruppe: Selbstverteidigung 

 

 LEITUNG  Horst Bürger  ⚫  Abteilungsleiter: Gruppe Selbstverteidigung 

 

 INSTRUCTOR  Horst Bürger  ⚫  Defense Grandmaster  ⚫  Defense Instructor 

 

 DATUM  DIENSTAG, 25.02.2025 

 BEGINN  18:30 Uhr 

 ENDE  21:30 Uhr 

 ADRESSE 
 Polsumer Straße 67 
 45894 Gelsenkirchen - Buer 

 SPORTHALLE  Mehrzweckhalle Velsenschule (Gemeinschaftsgrundschule) 

 GOOGLE MAPS  Eingabe: Hagenbredde 26a  ⚫  45894 Gelsenkirchen 

 PARKPLÄTZE 
 Ausreichende und kostenlose PKW-Parkplätze stehen vor der Mehrzweckhalle 
 Velsenschule (Gemeinschaftsgrundschule) zur freien Verfügung. 

 PERSONEN  Alle Personen die Interesse an der Selbstverteidigung haben. 

 GEBÜHREN  Übernimmt komplett ein Sponsor. 

 ANMELDUNG 
 an Horst Bürger: 
 vor oder nach dem Training  ⚫  per Wattsup  ⚫  per Anruf  ⚫  per E-Mail 
 Ohne vorherige Anmeldung (Meldeschluß: 21.02.2025) ist keine Teilnahme möglich. 

 EHRENGABE 
 Teilnahme-Urkunden für alle Personen sowie ein zusätzliches 
 Leistungszertifikat für die beste Technikerperson. 

 KLEIDUNG 
 Tragen Sie bitte die Sportbekleidung, die Sie auch während ihrer Trainingszeit 
 anziehen, incl. Sportschuhe. 

 MATERIAL  entfällt 

 HAFTUNGEN 
 Der Veranstalter, der Ausrichter, die Leitung, der Instructor und alle dazuge- 
 hörenden Hilfspersonen übernehmen keinerlei Haftungen. 

 

 Ich wünsche allen teilnehmenden Personen einen lehrreichen Trainingsverlauf. 

 Mit sportlichen Grüßen  ⚫  Horst Bürger 
 

 

 

 


