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Landeslehrgang 
“Gewaltprävention, Allkampf, Verwendung von 

Gegenständen in der SV” 
 
 
Ausrichter: Deutsche Kampfkunst Föderation e.V.  

in Kooperation mit dem Deutschen Dan-Träger 
und Budo-Lehrer Verband e.V. 

  
Veranstalter: Judo Club Ahrensburg e.V. 
 
Thema: - Gewaltprävention 
 - Allkampf 
 - Verwendung von Gegenständen in der SV 
 
Wann: 17. Mai 2025 
 10:00 – 14:00 Uhr 
 
Referenten: Thomas Owsianowski   4. Dan Jiu Jitsu 
 Lars Geffke   2. Dan Jiu Jitsu 
  
Wo: Sporthalle Aalfangschule 
 Ahrensfelder Weg 43 
 22926 Ahrensburg 
 
Haftung: ausgeschlossen 
 
Kosten: 15 € (zahlbar bei Ankunft) 
  
Anmeldung/Fragen: bis zum 11. Mai 2025 unter: 
 timo.sendrowski@gmail.com 
 
Bitte mitbringen: - Gi (mit Zori oder Ähnliches) 

- Handtuch 
- Sportpass  


