17.08.25

Double Impact Seminare

Kampfrichterlehrgang fur alle Stile

Zu folgenden Themen moglich

Kata-Tul-Poomse, Semicontact, Shobu Ippon, KR Tisch, Leichtkontakt
Das genaue Thema erfahrt Ihr vor Ort.
Dieser Lehrgang dient zum Sammeln der Qualifikation fur die KR Lizenzen
A — International, B — Nationaler HKR, C — Spiegel KR, D — KR Tisch Inspektor, E — Betreuer
Referent: Lars zum Brook , 2. Dan Shotokan Karate Do , A — Lizenzinhaber
Unterstiitzt durch Renshi J.Knust, 7. Dan Karate Do, A. — Lizenzinhaber

Beginn 10.30 Uhr — Ende ca. 12.30 Uh Kosten: 15,- Euro

DAN Vorbereitungslehrgang
Shotokan Karate Do, Kickboxen, F.I.S.T., Goju Ryu

Es werden die Anforderungen vermittelt die jeder persénlich anwesende DAN Priifer gerne sehen wiirde. Die Prifer
kdnnen eingeschatzt werden, das Priifungsprogramm wird durchgegangen und mit Hintergrundinformationen
versehen, die nicht in einer Prifungsordnung stehen. Empfehlenswerte Teilnahme ab Braungurt.

Referenten: Karate Do Renshi J. Knust, 7.Dan, H. Tomic, 6. Dan, M. Rittershofer, 2. Dan

C. Oeltjen, 5. Dan und gdfls weitere
Kickboxen Maren Duken, 2. Dan, J. Knust, 1. Dan und gdfls weitere
F.I.S.T. Thorben Budden, 12. Grad, J. Knust, 12. Grad und ggfls weitere
Beginn ca. 12.30 Uhr — Ende ca. 15.00 Uhr Kosten: 25,- Euro

Double Impact Kosten 35,- Euro
ORT: Tora Hombu Dojo , 26160 Bad Zwischenahn

Anmeldung erforderlich bis 10.08.
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