Ausschreibung

Mix Martial Arts Seminar
Combat Sambo Team Worms

28.03.2026

Anmeldung: per Mail bis spatestens 20.03.2026 an
info@combat-samboteam-worms.de oder
beim Orgateam unter der 015756661983

Referent: Jérome Konig
(Martial Arts Club Hemsbach)
e 2. Dan Kickboxen (WKU)
e Blackbelt BJJ
e Blackbelt Luta Livre

Wo: Schulsporthalle der Wiesengrundschule
Kirchhofplatz 9
67551 Worms

Zeit: 11:00 — 14:00 Uhr
Kosten: Mitglieder kostenfrei, externe 25 €

Programm: Standkampf,
Clinch,
Ubergange,
Bodenkampf,
Submissions

Mitbringen: Gl,
Schutzausrustung
Kampfsportpass,

! Haftung wird ausgeschlossen !
Teilnahme ab 13 Jahren — Teilnehmer unter 18 Jahre benotigen eine
Einverstandniserklarung der Erziehungsberechtigten.




