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3 Mannschaftswettbewerbe
3 Einzelwettbewerbe

Niedersachsentitel in 2 Verbianden
Starter unterteilt nach Alter / Unter / Oberstufe / Geschlecht

6 Disziplinen aus den Demonstrations/Formen/Kata Bereichen
Trad. Karate Do Kata Einzel

Freie Formen Einzel

Trad.Kata/Tul/Poomse/Hyong/Waffen Mannschaft Synchron
Kobudo und W.S. Waffen Style Demo Einzel

SD Team/ Selbstverteidigungsvorfiithrung

JJ Duo Angriff Abwehr Demonstration von 2 Budokas

A S

auch in diesem Jahr gibt es :
Uberraschungs-Pokale, besondere Ehrungen und

Auszeichnungen

Geschmiickte japanische Halle - Getrinke und Essen — Genauer Zeitrahmen
Besondere Pokale - Budoartikel - Kleine Waffenausstellung — Shinto Schrein - Tribiine -
Shinto Tor - Pokale Einzel — Mannschaftspokale — Flaggenschmuck - Kata Einzel Oldi Gruppe
Medallien fiir jeden platzierten Mannschaftsstarter - Platzierungsurkunden mind. fiir den
4.Platz - Dojos und Kampfrichter erhalten Uberraschungen — Ehrung der weitesten Anreise fiir
Dojos - Ehrung des iltesten Teilnehmers - Familienehrung - Verbiinde sehen dieses Turnier als
Aushiingeschild — Gesonderte Auszeichnungen
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Wann:
KR Einteilung:

Er6ffoung:

Wettkampf:
Wo:
Ausrichter/Veranstalter:

Anmeldung:

Startgelder:

Anmeldungen unter:

22.03.26 Sonntag traditionsgemif immer das 1. Wochenende der nds. Osterferien
10.10 Uhr
10.20 Uhr
10.30 - 17.00 Uhr
grosse Sporthalle Bad Zwischenahn, Humboltstr. oder Schillerstrasse
Tora e.V. Ausrichter und Veranstalter lehnen jegliche Haftung ab
Letzter Termin zur Meldung: 2 Wochen vor dem Wettkampf
letzter Anmeldungstermin 08.03.26 !!! UNBEDINGT EINHALTEN

Riickerstattung bei Verhinderung zugesagt. Verdnderungsmeldungen sind nach Stichtag noch moglich. Sollte
die Erstmeldung eines Vereins jedoch nach dem Stichtag erfolgen, erlauben wir uns, vorbehaltlich der
Annahme dieser Meldung, ggfls. eine Strafgebiihr von 30,- Euro fiir den meldenden Verein am Starttag
einzufordern. Dies geschieht aus Riicksichtnahme gegeniiber den piinktlich meldenden Vereinen und der
umfassenden Organisation dieses Turniers.

Anmeldegebiihren iiberweisen auf Konto:

Volksb. Bad Zwischenahn, IBAN: DE 44 2806 1822 0443 3254 00
Einzeldisziplin 14 €, jeder weitere Einzelstart 10,- €

Mannschaftsstart 19,50 € je komplette Mannschaft

Per e mail an Daniel Hiuser d.hacuser@gmx.de

oder per Telefon an Daniel Hauser 0151-70812176

Disziplinen (1-6) und die Pools (z.B. 1.4)

1. Traditionelle Karate Do Kata Einzel / ohne DAN-Tréiger / weiller Gi
1.0 Kinder bis einschl. 9 Jahre

1.1 Kinder von 10 - 13 Jahre bis 7. Kyu

1.2 Kinder von 10 — 13 Jahre ab 6. Kyu

1.3 Jugendliche von 14 - 17 Jahre bis 6.Kyu

1.4 Jugendliche von 14 - 17 Jahre ab 5.Kyu

1.5 Erwachsene von 18 - 42 Jahre weiblich bis 6.Kyu

1.6 Erwachsene von 18 - 42 Jahre weiblich ab 5.Kyu

1.7 Erwachsene von 18 - 42 Jahre méannlich bis 6.Kyu

1.8 Erwachsene von 18 - 42 Jahre ménnlich ab 5.Kyu

1.9 Senioren/innen ab dem 43. Lebensjahr ggfls Zusatzpool

2. Freie Form Einzel / auch fiir DAN Tréger / ggfls Unterteilung in Ober- und Unterstufe
2.0 Offene Klasse Kinder bis einschl. 9 Jahre

2.1 Offene Klasse Kinder 10 — 13 Jahre bis 6.Kyu

2.2 Offene Klasse Kinder 10 — 13 Jahre ab 5.Kyu

2.3 Offene Klasse Jugendliche von 14 - 17 Jahre bis 6. Kyu

2.4 Offene Klasse Jugendliche von 14 - 17 Jahre ab 5..Kyu

2.5 Offene Klasse mannlich ab 18 — 42 Jahre

2.6 Offene Klasse weiblich ab 18 — 42 Jahre

2.7 Offene Klasse Senioren/innen ab 43. Lebensjahr ggfls Zusatzpool

3. Mannschaft Synchron aus allen Stilen auch Waffen, nur mit traditioneller Form / keine freien und erfundenen
3.0 ohne Waffen, Alterswertung geht von 2 von 3 Startern aus bis 15 Jahre
3.1 ohne Waffen, Alterswertung geht von 2 von 3 Startern aus ab 16 Jahre KDRK NDS. Mst.
3.2 Waffensynchron Kobudo Synchron alle Altersstufen KDRK NDS. Mst.
4. W.S./Waffen Freestyle und trad. Style z.B. Kobudo - Demo Einzel
4.0 Jugend bis 17 Jahre
4.1 Offene Klasse ab 18 — 42 Jahre KDRK NDS Ms
4.2 Offene Klasse Senioren/innen ab 43 Jahre, Zusatzpool ab 60. moglich
5. SD Team/ Selbstverteidigungsvorfithrung
5.0 Jugend bis 15 Jahre einschl. - Alterswertung geht von 2 von 3 Startern aus
5.1 Offene Klasse ab 16 Jahre FIST NDS. Mst.
6. Duo Angriff Abwehr Demonstration zweier Budokas als Mannschaft

6.1 ggfls. Jugend bis 17 beide Starter
6.2 Erwachsene ab 18 Jahre beide Starter KDRK NDS. Mst.
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Wettkampf - Erliduterungen
Prinzipiell wird ein Vorrundensystem mit anschl. Qualifikation Hauptrunde und einer Finalrunde angestrebt. Bedingt wird dies aber von
der Anzahl der Starter in dem jeweiligen Pool und dem Zeitfaktor des Turniers. Ggfls wird deshalb auch ein I oder 2 Rundensystem bei
dem die beste Wertung gilt, in Betracht gezogen werden miissen. Vor den Pools wird dies bekannt gegeben.

1. Trad. Karate Kata Einzel — weile Stile-

In dieser Disziplin starten nur Karatekas mit traditionellen weillen Gi und zeigen Katas aus den weiflen Stilen wie z.B. Shotokan, Gojo ,
Wado. Bei Fehlern ist die Kata selbstdndig abzubrechen. Ablauffehler oder Abwandlungen (aber nicht die verschiedenen
Auslegungsformen) werden auch ohne Abbruch des Starters, von den KR die im Punktesystem werten, mit Komma 0 gewertet.
Einspriiche sind nur zuldssig unter Beweisfiihrung vor Ort durch z.B. Fachliteratur die den KR 'n nicht bekannte Auslegung/Abwandlung,
durch bekannte Meister darlegen. Die Kata der entspr. Graduierung sind zu laufen!!!! Giirtelgrad oder die néchsthohere Kata.

2. Freie Formen Einzel

In dieser Disziplin starten alle diejenigen, die eine Kata aus verschiedenen Systemen wie Karate, Tackwondo, Kung Fu etc. vorfithren
mochten. Im Gegensatz zu der Nachwuchsdisziplin 1. diirfen hier und in den folgenden Disziplinen auch DAN Tréger starten. Die Kata
sind entspr. der Graduierung zu laufen! Bewertet wird keine Artistik, sondern Elemente wie Dynamik, SV, Endpunkt etc., GGfls erfolgt
eine Unterteilung in Ober und Untestufe je nach Meldungszahl. Deshalb sind Voranmeldungen so wichtig.

3. Trad. Kata/Tul/Poomse/Hyong/Kobudo etc. Mannschaft Svynchron

In dieser Disziplin starten Mannschaften mit 3 Mitgliedern die eine traditionelle Form etc. eines nicht ndher definierten Stils synchron
vorfiihren. Sollte der traditionelle Bezug nicht erkennbar sein, ist der Nachweis zu fithren. Diese Disziplin ist fiir alle traditionellen Stile
offen. Alterswertung “2 von 3” Startern bedeutet, dass ein Mannschaftsmitglied &lter oder jiinger sein kann und die Mannschaft dennoch
in dem Pool startet in dem die Begrenzungen von 2 Startern zutreffen.

Die Kata sind entspr. der Graduierung zu laufen. Es gilt die niedrigste Graduierung als Anhalt.

4. W.S./Waffen Freestvle oder trad. Style Kobudo - Demo Einzel

In dieser Disziplin konnen Waffendemonstrationen oder Gebrauchsgegensténde in einer Demoform gezeigt werden. Da hier auf keine
trad. Stile Bezug genommen wird, kénnen sowohl W.S.- und Kobudo- Style in einem Pool gezeigt werden. Auf Musikversionen ist
allerdings zu verzichten. Trad. Waffen werden gegebenenfalls auf ihre Gardemale/gewicht/etc. iiberpriift. Ebenfalls sind sie bei einer
eventuellen Waffenkontrolle der KR fachgerecht anzusagen. Auf das dt. Waffengesetz wird hingewiesen.

5. SD Team/ Selbstverteidigungsvorfiihrung

In dieser Disziplin kdnnen 3 bis 5 Teilnehmer je Mannschaft starten. Diese Mannschaft zeigt eine Selbstverteidigungsvorfithrung die von
KR nach Punkten bewertet wird. Im Gegensatz zu anderen Disziplinen bewerten hier jeder KR je ein unterschiedliches Kriterium. Diese
sind a)Gesamteindruck, b)Realititsndhe, c)Sauberkeit der Techniken, d)Strategie, Raumaufteilung p.p.. Von daher konnen die
Beurteilungen weit auseinandergehen. Die Vorfiihrung erfolgt ohne Matte und sollte mind. 1 Minute (leiser Gong) und max. 2 Minuten
(Abbruchgong) andauern.

6. Duo Mannschaft Angriff Abwehr Demonstration

In dieser Disziplin starten 2 Budokas als Mannschaft wie im JJ System iiblich. Max. 1 Minute (Gong) zeigen sie Angriffe und
Verteidigungen. Dabei ist es egal wer angreift oder verteidigt. Bewertet wird Auftreten/Darstellung, Sauberkeit der Technik, Vielfalt,
Zanshin (Wachsamkeit) und sehr wichtig Etikette. Die Angriffe sind/konnen statisch sein. Waffen diirfen nicht benutzt werden.

Kampfrichter

Fiir die Karate KR kann dieses Turnier als Nachweis fiir Kata etc. gelten. KR kénnen nur in den Disziplinen kampfrichtern, in denen sie
nicht - auch nur in einem Pool - selbst gemeldet sind. Wir wollen eine Vereinsgebiihr fiir fehlende KR Meldungen ausschlieBen, weil wir
wieder wie in vergangenen Jahren, davon ausgehen, dass Dojos KR beféhigte Personen mitbringen und es fiir diese eine Ehre ist, zu
einem objektiven Wettkampftag beitragen zu konnen. KR erhalten nach den derzeitigen Vorplanungen Essen und Trinken umsonst und
eine Teilnahmeurkunde bzw. evt. eine kleine Auszeichnung je nach finanziellem Background des Veranstalters.

Dojos
Dojos erhalten eine Teilnahmeurkunde, auf der auch die Platzierungen des Turniers eingetragen werden konnen. So kann diese im
Heimatdojo auch als Information ausgehéngt werden und iiber Jahre sind die platzierten Kadmpfer bekannt.

Familienehrung
Eine in der Ausschreibung extra gekennzeichnete Familie (mind.2Pers.), die am Turnier teilnimmt kann einen Familienpokal erhalten. Die
Familie die die meisten Mitglieder im Turnier hat, wird geehrt. Bei Gleichstand behalt sich das KG ein weiteres Kriterium vor.
Lebensweisheit
Der Teilnehmer/in der die meiste und damit grofite Lebenserfahrung aufweist und an dem Turnier teilnimmt wird geehrt. Dies wird
zuriickgefiihrt auf die Ehrung der Weisheit im trad. Karate.

Entfernung

Das Dojo welches den weitesten Anreiseweg hat wird mit einer kleinen Urkunde ausgezeichnet.

Wegbeschreibung
Wir hoffen Ihr habt ein Navi. Ansonsten hier: Von der Autobahn Oldenburg in Oldenburg Richtung Emden/Leer auf diese BAB wechseln und
bleiben bzw.. Ca. 5 km nach diesem BAB Kreuz kommt die Abfahrt Neuenkruge / Bad Zwischenahner Meer (2. Abfahrt). Hier abfahren und anschlieSend
re. nach B.Z.. In B.Z. einfahren und immer auf der Hauptstr. bleiben bis es an einer Ampelkreuzung links nach Edewecht geht. Hier abbiegen. Uber die
néchste Kreuzung hinweg, links kommt ein Edeka Einkaufmarkt, danach geht eine Strafle links ab. Hier kommt Ihr genau auf das Gymnasium zu. Die
Sporthalle liegt im Innenhof hinter dem alten Hallenbad.Bitte am Hallenbad parken und um das Hallenbad herumgehen.



Tora Shiai - Teilnehmermeldungen é,ﬁ

Dojo:

Disziplin.Pool | Team-

(xy) Name Nachname Vorname

Alter

€ Graduierung | Gebiihr in €

Summe

Einzeldisziplin 14,- €, jeder weitere Einzelstart 10,- €, Mannschaftsstart 19,50 € je komplette Mannschaft.
Alle Eintragungen bitte deutlich lesbar in Druckbuchstaben vornehmen.

Kampfrichtermeldung - zur Verfiigung stehender KR, der in der Disziplin nicht startet ( ﬁ

N

Disziplin(en) Nachname Vorname Graduierung Stil

Hinweis: NEUE DISZIPLIN oder ERWEITERUNG EINER DISZIPLIN !!!
Wiinschen Sie eine neue Disziplin oder z.B. eine Erweiterung einer Disziplin dann setzen Sie sich mit mir in Verbindung
04403-2431. Stellen Sie mind. 3 Starter eines Pools und sorgen Sie fiir Kampfrichter mit (mind. 1). Dariiber hinaus bitte
kurze Regelbeschreibung. Wir nehmen es dieses Jahr noch mit hinein und schreiben es fiir das ndchste Mal mit aus.
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Sondermitteilung an Dojos

Immer wieder werden wir nach anderen Formendisziplinen gefragt. Was einmal als Karate Nachwuchs-
Kata Turnier begann, erlebte mit den FIST Kédmpfern weitere Aufstockung in den Pools. Mit anderen
Stilen wie z.B. TKD, Kung Fu wurden die international iiblichen ,,freien Formen* dazu genommen.
Selbst die Ju Jutsukas haben sich mit der Disziplin ,,Duo*, die auch gerne von anderen Stilen genutzt
wird, etabliert.

Haben Sie also einen Pool der im Formenbereich, den Sie vermissen, wie z.B. die Karate Sifa Formen,
oder die CSF oder Kung fu Waffen Zweikampfformen, sind wir gerne bereit diese einzufiihren.

Um diese von Thnen gewiinschten Formen zu etablieren, miissten sie uns aus organisatorischen
Griinden Thren Wunsch schriftlich per Mail s.0. anmelden und eine Wettkampferlduterung (s. oben)
liefern.

Eine schriftliche Riickmeldung von uns erfolgt, damit Sie Starter bis zum Meldeschluss unter der
richtigen neu einzurichtenden Poolnummer melden kdnnen.

Allerdings.....
miissten sie garantieren, einen der o.g. Pools mit mind. 3 Starts zu besetzen.

Die weitere Werbung fiir diesen Pool (nach Zulassung von uns), miissten Sie in diesem Jahr noch
einmal selbst betreiben. Kennen sie also Dojos die unter dem von Thnen gewlinschten Pool starten
mochten, fordern Sie diese auf sich bei uns anzumelden oder teilen Sie uns deren Mailadressen mit.

Wenn sich dieser Pool etabliert und sie garantieren im nichsten Jahr wieder zu starten, wird er fiir das
néchste Jahr in die Ausschreibung mit aufgenommen.

Hinweis

Ich denke, dies ist ein guter Weg das Shiai weiter anzureichern (leider....denn es ist und soll nach wie
vor eine organisatorische Glanzleistung sein, die uns bisher schon alles abverlangt hat. So war die
grofte zeitliche Verschiebung in 24 Jahren auf 20 Minuten am Schluss bei iiber 250 Startern
festzustellen). Ich kann nicht versprechen ob wir das wieder hinkriegen werden, aber seit gewiss WIR

GEBEN ALLES Diese Veranstaltung ist und soll eine Werbung fiir die Kampfkunst
sein und besonders fiir die Starter, fiir die es ein Erlebnis sein soll auf einem
Turnier zu starten, das andere Schwerpunkte setzt, als den Sieg. Also haltet bitte
Eure Schiiler dazu an mit Respekt und Disziplin dieses Turnier zu bestreiten und
rundet so das Gesamtbild aller ab.

Mit freundlichem Gruf;
Renshi
Jorg Knust
7.Dan Shotokan Karate
Kodansha
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