
Tao Martial Arts e.V. Hannover ~ Jeet Kune Do

Jeet Kune Do Basis Seminar am 31.05.26 in Hannover

Am Sonntag, den 31.05.26 fanden sich sechzehn JKD Begeisterte Personen, unter der 
Leitung von Marc Mehrfeld und seinen Assistenten, Perry Gohla und Saskia Kolsch, in der 
Bothfelder Sporthalle zum vierstündigen Basis Seminar ein. Nach dem Aufwärmen standen
Bewegungslehre und Technik auf dem Programm. Die kleine Erholungspause gegen 
Mittag, wurde neben dem Verzehr von Kaffee, belegten Broten und Obst, auch zum 
Austauschen untereinander genutzt. Die Anwesenden Assistenten, wurden bei dieser 
Gelegenheit für Ihre Trainertätigkeit ausgezeichnet. Perry wurde der Rang, Senior 
Apprentice Instructor und Saskia wurde der Rang, Apprentice Instructor verliehen. 
Anschließend ging es frisch gestärkt, mit Kombinationen und Pratzentraining weiter. Die 
letzte Einheit wurde dem Trapping gewidmet, bevor den Teilnehmenden die 
Seminarurkunde ausgehändigt wurde. Vielen Dank an alle Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer. Wir hoffen euch auch beim nächsten Seminar wieder begrüßen zu dürfen.
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